
Salut mental 
i discapacitat intel·lectual. 
Avancem junts.

Organitza i col·labora:

Dimecres, 10 d’abril de 2024

9 h - 13 h

Sala d’actes de l’Hospital de Berga
Ctra. Ribes, s/n, 08600, Berga

Presencial i virtual

Incentivem
les capacitats



Programa

Arribada

Taula inaugural
Alba Oms, Delegada de la Conselleria de Salut i Gerent de la 
Regió Sanitària Catalunya Central del Servei Català de la 
Salut
Antònia Baraldés, Gerent de l’Hospital de Berga
Josefina Ramírez, Directora de Drets Socials de la Generali-
tat a la Catalunya Central

Benvinguda
Ester Comellas, Gerent de Fundació La Llar

Ponència I: Guies pràctiques per a la salut de les persones 
amb discapacitat intel·lectual.
Israel Belchi, Responsable de Projecte de Salut i DID i Projec-
te de Vida Independent de Dincat

Ponència II: 3r Llibret Diàlegs Granés Fundació: “Salut Mental 
i Discapacitat Intel·lectual/2”.
Dra. Laura Plans, Metgessa psiquiatra de la Divisió de Salut 
Mental de la Fundació Althaia.0

Ponència III: Ponència Facil-IAS: “Un 50% de problemes de 
salut no són detectats i afecten la Qualitat de Vida i el 
Benestar Emocional de les persones amb discapacitat 
intel·lectual”
Dr. Ramon Novell, Cap de Servei Especialitzat en Salut 
Mental i Discapacitat Intel·lectual, Institut d’Assistència 
Sanitària de Girona.

Pausa cafè

Taula d’experiències. Participació de testimonis de la Funda-
ció La Llar, Fundació Horitzó i Serveis de Salut Mental 
d’Adults del Berguedà. Hospital Sagrat Cor. Germanes 
hospitalàries, i professionals de la Salut.

Testimoni en primera persona de Fundació Horitzó
Asunción Sánchez, Testimoni en primera persona
Maria Llum Marín, Metgessa de l’Alt Berguedà
Marta Puig, Treballadora Social de Fundació La Llar
Anna Gallego, Infermera d’Urgències de l’Hospital de Berga
Carles Barcons, Psicòleg de CSMA i CASD del Berguedà
María José Navarro, Psicòloga CSMIJ d’Althaia

Modera: Dra. Laura Plans, metgessa psiquiatra de la Divisió 
de Salut Mental de la Fundació Althaia.

9.00 - 9.15 h

9.15 - 9.30 h

9.30 – 9.40h

9.40 – 10.10h

10.10 – 10.40h

10.40 – 11.20h 

11.20 – 11.40h

11.40 – 13.00h


